
 

 
 

 

 جاهعة بنهـــــا       

 كلية التربية الرياضية    

  قسن علوم الصحة الرياضية

 بحثدد    وبحمسددلو  بحمى يدد  بلأمددلب  ثددثى  قلهدد والا بحصدد ي  يهدد ا بحث ددى بحددر بحلىددلا افددر بح    دد       
بلامددلب  بحمى يد  بحلدر لصددي   وبحلىدلا افد حفلي ضديي  مد  لدلاب  ث دد ا م يد ا بح    د  بحصدد ي  حفلي ضديي  

بسدلل   بحث  دى ل  يد  بثىد   بح    د  بحصد ي  حد ي بحلي ضديي    و وكدلح  بحلي ضيي   ليج  مم لسد  بحلي ضد    
( لااد  مد  07ق   بحث  دى ث لليد ل اي د  ام يد  قد ل      و ئممل  حبثيى  بحث ى بحم هج بحوصف    ولح  حملا

بحك لبليدد  مدد   دد  ي ث هدد   ووثىدد  بلاحىدد   بحفل يدد  بحسددث      بحيدد كددل   وثىدد  بلاحىدد   بحجم ايدد  كددل   بح دد   
بح    د  بحصد ي  م يد ا و بحلي ضديي   حد ي بحمى يد  بلامدلب  إسلثي  جمع بحثي   ت  وبت ب وك   م  بحلي ضر 
وجددددو   ددددلور ثددددي  بحلي ضدددديي  بحمصدددد ثي   بحث ددددى إحدددد  بح لدددد ئمج ولوصددددفت بلاللثدددد لبت بحث  يدددد   و  حفلي ضدددديي 

بحميددل مصدد ث  ثدد لأملب  بحمى يدد   دد  م دد ول م يدد ا حصدد حا بحمجموادد  ثدد لأملب  بحمى يدد  وبحميددل مصدد ثي   
وجدو   دلور و    بحشلصدي  بح    د  وبحوق ئميد      د بح  و بحلي ضي  بح      و بحملبئمي  بح     و    بح      بحص ي 

بحميددل مصدد ث  ثدد لأملب  حصدد حا بحمجموادد  ثددي  بحلي ضدديي  بحمصدد ثي  ثدد لأملب  بحمى يدد  وبحميددل مصدد ثي   
 و بحلقدو  مد  بحجفدوا بللث ل و بحم ئمب بلا ثب ح م  بحللباي    ر بللث لو    بحمى ي     بلاللث لبت بحث  ي 

بحمكدوك   بحجدل  بللثد ل و (ى07  بحوقدوا  مد  بحم ئمدب بلا ثبد ح بللثد ل وبح د    مشدب افدر بحوقدوا بللث ل
  وكددد   مددد  ب ددد   بح ثدددب  دددب بللثددد ل و بحوقدددوا مددد  بسدددفب بم مددد  بحجدددل    دددر بللثددد ل و (بحمكىثددد ت سدددث ر 

بحلوصددي ت وضددع ثددلبمج لي ضددي  ل صدد  ثدد حلااثي  بحمصدد ثي  ثددثى  بلأمددلب  بحمى يدد    بحىمددب افددر ل ميدد  
  ل دد ي  بحىددلا   و  بحصدد   حلااثددي  مدد  لددلاب ل دد ي  بحمىفومدد ت وبح صدد ئما حهدد  ب  دد ا مم لسدد  بحلي ضدد بحسددف

بلاجهدد   بحف يدد  وبلا بليدد  بحلااثددي  افددر  ل  يدداضددلول  و بحم  سدد  حفلي ضددي  بحمصدد ثي  ثدد لاملب  بحمى يدد    
 . ل مي  بح      بحص ي  ح ي بحلااثي 
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The research aims to identify health culture and its relationship to some infectious diseases and 

the physical level of athletes through (constructing a measure of health culture for athletes, 

identifying infectious diseases that affect athletes as a result of practicing sports, determining the 

dimensions of health culture among athletes), and the researcher used the descriptive approach, 

in order to suit the nature of the research. The researcher selected a deliberate sample of (70) 

players from some group games (football - handball) and some individual games (swimming - 

karate) from the Banha Sports Club. Among the data collection tools were (a questionnaire on 

knowledge of infectious diseases among athletes, a measure of health culture). For athletes, 

physical tests), one of the most important results was that there were differences between athletes 

with infectious diseases and those without them in favor of the group not infected with infectious 

diseases in the axes of the health culture scale (dietary culture - sports culture - preventive 

culture - personal culture). There were differences between athletes with diseases. Infectious and 

non-infected people in favor of the group not infected with infectious diseases in physical tests 

(arms bending test from inclined prone - sitting from lying test - standing test on the balls of the 

feet - inclined prone from standing test (20 seconds) - shuttle running test (cube race) - flexion 

test Torso in front of the bottom of standing - rope jumping test), and among the most important 

recommendations was developing special sports programs for players suffering from some 

infectious diseases, working on developing healthy behavior for players by providing 

information and advice to them while exercising, providing appropriate treatment for athletes 

suffering from infectious diseases, the necessity Urging the technical and administrative staff to 

develop a healthy culture among the players. 
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يىلثددل بحل  يددا بحصدد ر بحوسدديف  بحفى حدد  وبلا ب  بلاس سددي   ددر ل سددي  مسددلوي صدد   بحمجلمددع  ولىلمدد        
وي بحصد   بحى مد  حد ي امفي  بحل  يا بحصد ر افدر بسدا افميد  وامفيد  حمد  حهد  مد   ول  د    در ل دع مسدل

  ث يى يصثا ق  لب افر لفهد  وب لب   هبحمجلمع ا  بلير بكلس   بحفل  حمىفوم ت لل  س  مع مسلوي لفكيل 
 . م  بمول ص ي      مع م  يجلي  وحبحظلوا بحص ي  بحمفي   ح    وجىف  ملى و 

حد  لىدد  بحصد   مجددل  مفهدو  حدد ي بلا دلب   يمكدد  ل  ي د   ددر كدب بلا ددوبب   ثدب بصددث ت مفهومد  ملميددلب       
ي ل   بحر بحلى و   ر ثلب بحجهو  م  قثب بلا لب  وبحمسؤوحي   ر سثيب ل  ي ه  وبلالل  ا ثه  وم  بجب  لح  

وحدددر   دددو بيجددد   بلبدددو  ك  لاثددد  مددد   لبسددد  و هددد  بحمم لسددد ت بحسدددفوكي  بحمضدددل  ث حصددد   وبحسدددفو  بحصددد   
بحموبل  بحلر لس ا  افر ل مي  حص   وبحىمب افر لبويل د  ول  يد  بحىوبمدب وبلالج  د ت بحمىي د  حفصد   مد  

بلامل بحلي ي ىكا  ر بح ه ي  افر بح مو بحص ر وللبيب ل مي  بحص   ولبويل   بجب بحىمب افر لى يفه  
لوب در مدع مد  ل د  ي ثد  م ظمد  بحصد   بحى حميد  مد  بجدب بلالل د ا ثلبمج بحوق ي  بحم  سث  وبح وايد    و دلب مد  ي

حلدددر يمكددد  ب  ث حمسدددلوي ت بحصددد ي  حلا دددلب  وم  لثددد  بحملددد بل بحصددد ي  وبلاسدددث   بحسدددفوكي  بحمسدددثث  حفملضددد
 . (85: 91   م  لثله  وبحلمف  افيه 

لدددددددددللثب ث حصددددددددد   بح    ددددددددد  بحصددددددددد ي  لى دددددددددر ل ددددددددد ي  بحمىفومددددددددد ت وبحثي  ددددددددد ت وبح  ددددددددد ئمر بحصددددددددد ي بحلر      
وبحمدددددل  حك  ددددد  بحمدددددوبب ي  وقددددد  يثددددد و حفدددددثى  ب  بحل  يدددددا بحصددددد ر يى دددددر شددددديئم  مددددد   دددددل  بلامدددددل افدددددر 
بح ددددددد ا مل  سدددددددي  ب  بحهددددددد ا بلاس سدددددددر م ددددددد  بلالشددددددد   وبحلوجيددددددد    وب  بحهددددددد ا م ددددددد   دددددددو بحوصدددددددوب بحدددددددر 

بحددددددلي يصددددددثا  يدددددد  كدددددب  ددددددل  افددددددر بسددددددلى ب   فسدددددد  واددددد بف  حيلجدددددد و  مددددددع بلالشدددددد  بت بحصدددددد ي    بحدددددوا
 97  :63  )95  :90). 
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بح    دد  بحصدد ي  افددر ب هدد  ت امفيدد  للجمدد   ( 0795  م ب ددل  سددفيم   بسددم  و ثدد ح م مدد  يىددلا ب مدد       
بح  ددد ئمر بحصددد ي  بحمىلو ددد  بحدددر ب مددد ب سدددفوكي  صددد ي  سدددفيم  افدددر مسدددلوي بحفدددل  وبحمجلمدددع  ثهددد ا لمييدددل 

مس ا   بحفل  افر إكلس   بحلثلبت ومم لسل  بحىد  بت بحصد ي   وبلالج   ت وبحى  بت بحسفوكي  غيل بحسوي  
 . (96: 4   بحص ي  

بحهد ا بلاس سدر حىمفيد  بحل  يدا بحصد ر ب  افد  (  0773  مسدىو  بثدلب ي  و بح لثد وي لسمر يؤك و       
 و ل  ير بحسى    وبحل   ي  لا لب  بحمجلمع اد  بليدر بحلقدر ثمسدلوب   بحصد ر  ول دوي  سدفوكي له   وبحسدىر 

 له  بحصد ي  مد  بحر لصوي  بلج   له  بحل بئم  وبحى  بت غيل بحص ي   مع بحىمب افدر ل ميد  واديه  ومىدل 
 . للاب شلوب بحسلام  وبحكف ي  بحجسمي   وبحى في  وبح فسي 

   
  بح دل  افدر جىدب بحم   ظد  افدر بحصد   وبحلملدع ثهد  غ يد  و د    يسدىر جميدع ب دلب  بحمجلمدع بحددر

 بحوصوب بحي    وجىدب بحلقدر ث حمسدلوي بحصد ر مبفثد  بس سدي    مد  لدلاب  دل  بحجميدع افدر ثدلب
بحجهو  حل مي  بحج    بح    ر بحل ظيمر ح يه  وبلاسلف    م  لثلبت بلاللي  لصوص  بحم  في  مد ه  

  ر بحمج ب بحص ر . 
   شلبكه   ر ل مي  ولبويل بحل م ت بحصد ي    مد  لدلاب بحمسد  م  بلايج ثيد لشجيع ب لب  بحمجلمع وب 

  ر لفىيب  ول بحمؤسس ت بحص ي  ول سي  مسلوي بلا با  يه . 
  . بحىمب افر لمييل بحسفوكي ت وبحى  بت غيل بحص ي  بحر سفوكي ت ص ي  ول ميله 
    مدددع بحم   ظددد  افددددر سدددفيم  بحلقدددر ث حمسدددلوي بحصددد ر حددد ي ب دددلب  بحمجلمدددع  لدددر يلملىدددوب ثصددد  

 .  بسلملبلي   له بح  ح  وجىب امفي  بحل  يا بحص ر ب   بلالك   بلاس سي  حل مي  بحمجلمع
 بحفى حد  بحلددر ل دو  ثهد  بحمؤسسدد ت بحصد ي  بلاس سدي  وبحمسدد     مد  لد م ت صدد ي   بحلىليدا ثد لا وبل

 . (40:  1  بحضلولي  حفوق ي  م  بلاملب  لبىيم تم ب ل  ي  بح

 بحد ولي م م  ق س  و( 0790  بح  ل ر ب م  بسم ايب و بحصم  ي اث بحمجي  يلفر كب م  ب م كم        
بحدد ول بحهددد   بحددلي ل ددو  ثددد  بحثددلبمج بح    يدد  بحصدد ي   دددر للجمدد  بحمىفومدد ت بحصددد ي   افدد  ب ميدد  ( 0790 

  وجدددل  ب لم مددد له  ث حمشدددكلات بحصددد ي  بحموجدددو   ثددد حمجلمع   ولىدددليفه    بحسدددفيم  حلا دددلب  ث سدددفو  مثسدددب



 بب بحىد  بت ث لالج   ت بحص ي   بحلر لس ا   ر  فه  و  ىه  حفمش لك  ثجهو    بحلبلي   ر  لب بح ب   وبثد
 . (36 :99 ( 94: 0  يئم  ث حسفوكي ت بحص ي  بحسفيم بحص ي  بحس

إلثددددددددد   بلاسددددددددد حي  بحصددددددددد ي  بحسدددددددددفيم   إحددددددددد  ب  ( 0778  اثددددددددد بحى بر اثددددددددد بحم ى  يوضدددددددددا م مددددددددد      
وبحدددددددوار بحصددددددد ر مددددددد     يددددددد   ظ  ددددددد  بحجسددددددد  وبحم ددددددد ب وبحملاثدددددددا وبحلمليددددددد  وبح دددددددو   وبحىمدددددددب ومم لسددددددد  
بح شددددد ب وبحلي ضددددد   وكدددددب بح دددددوب ر بحملىف ددددد  ث حصددددد    يجددددد  بلا لمددددد   ثهددددد   يدددددى ب  كدددددب جوب ددددد   يددددد   

مددددد  شدددددث ه  ب  لدددددؤ ل  دددددر صددددد    بلا سددددد    مددددد  اوبمدددددب سدددددوبا ك  دددددت بثيىيددددد  بو ثيوحوجيددددد  بو بجلم ايددددد 
ويل سددددددفوك   بحصدددددد ر بحددددددر بلا سدددددد   مدددددد  لددددددلاب لددددددو يل بلاشددددددللبب ت بحصدددددد ي   وبحلددددددر لسدددددد ا  افددددددر لبدددددد

 .( 08:  90   بلا ضب

ب  الاقدددددد  بحصدددددد   بحثيئميدددددد   ثصدددددد   بلا ددددددلب  الاقدددددد  قويدددددد   كفمدددددد   ( 0794  اثدددددد بحى ي  مهدددددد  لشدددددديل     
ك  دددددت بحثيئمددددد  بحم يبددددد  ثددددد حفل  يلبادددددر ثهددددد  بحجوب ددددد  وبلا لي جددددد ت بحصددددد ي  ولحددددد  ثل سدددددي  ب دددددوبب بحثيئمددددد  

ولحددددد     بحلدددددر يىددددديس  يهددددد  بلا سددددد   وبح ضددددد ا افدددددر بحمشدددددكلات بحصددددد ي  بحلدددددر لدددددؤ ل افدددددر صددددد   بلا دددددلب 
وكدددددددلح  لدددددددو يل بحبدددددددلر بح  ي ددددددد  حلصدددددددليا بح م مددددددد  وبحفضدددددددلات   مددددددد  لدددددددلاب بحى  يددددددد  ثمصددددددد  ل بحشدددددددل 

ثمللفددددددا ب وباهدددددد  ولحدددددد   لددددددر لا لكددددددو  سددددددثث   ددددددر ب لشدددددد ل بلامددددددلب  وبلاوثئمدددددد   وكددددددلح  ملبقثدددددد  صدددددد   
بلاغليددددد  بحلدددددر لثددددد    دددددر بحمبددددد ا  وبحم دددددلات بحلدددددر ل ددددد   بحبىددددد   حفمدددددوبب ي  وبحلوبجددددد   دددددر بمددددد ك  جيددددد   

يدددددؤ ل سدددددفث  افدددددر صددددد    ر بحثيئمددددد  بحلدددددر يىيشدددددو   يهددددد  وكدددددب مددددد بحلهويددددد  وبلاضددددد ا  ومك   ددددد  بح شدددددلبت  ددددد
 . (61: 93  بلا س  

  وسفوك  ب  بحثيئم  بحم يب  ث حفل  حه  ب ل كثيل افر ص ل إح  ( 0795  بح  لبوي  س  يشيل ص حاو      
  حلب   حفل  يىيس  ر صلب  ثي   وثي  بحىوبمب بحل لجيد  بحلدر لدؤ ل افدر صد ل    حدلح  يجد   امد  ثثدلبمج 
بحلواي  بحص ي  وبحلر لس ا   افر لبويل سفوك  بحص ر بحلي يس ا ه افر بحلمف  افر بحمل بل بحص ي  

 . (04: 97 ر بحثيئم  بحلر يىيس  يه   

بحىددد وي  دددر ب ل ددد ب مسدددثث ت بلامدددلب  م دددب بحفيلوسددد ت وبحثكليليددد  وبحبفيفيددد ت وبحفبليددد ت مددد  لىلثدددل و      
بحشل  بحملي  بو   مب بحمل  بحر بحشل  بحسفي  بحلي ح ي  بح  ثفي  حفى وي سوبا ا  بلير مث شدل بو 

 . (970: 09 غيل مث شل مم  يؤ ي بحر   وى بحى وي 



مد  لدو ل سدل  اوبمدب  در  ف د ت  در  لاثد سدفي  ثد حمل  بحمىد ي  بحجسد  بح ي صدللل  بحىد وي و  حك و       
حلب     بحمىل   بحل م  ث ف د ت   سفس  بحى وي وبحلر يشللب لو ل   جميىه   لر لسلكمب بحسفس  ولل  بحى وي 

  له بحسفس  لس ا   ر ل  ي  مك   و م   وبلي   بحمك     حم ع بو حف   م  بحى وي و له بح ف  ت  ر : 

  . وجو  مسث   وار مى ي حفمل 
  .وجو  مسلو   ومص ل حفى وي 
  .وجو  ملل  حفمسث  بح وار حفى وي م  بحمص ل 
  .وجو  وسيف  ح  ب بحمسث  بح وار حفى وي م  مص له بحر بحى ئمب بحمضيا 
 .81: 07 وجو  م لب حفمسث  بح وار حفى وي  ر جس  بلا س   بحى ئمب بحمضيا) 

 ا    ر ب لش ل بحى وي م ب: و     ثى  بحىوبمب بحمس 

 بحى  بت  غيل بحص ي  : م ب ا   بلا لم   ثثسا بح ظ    بحى م   ر بحمجلمع.  -
 بحثيئم  غيل بحص ي  : م ب بحمس ك  بحضي   سيئم  بحلهوي  وبحم   م .  -
بحمل حب  حفملضر : و ر مل حب  بحملضر بحلي  يى  و  م  بملب  مى يد    واد   بللد ل بجدلبابت  -

 وا   بلث   بلاسفو  بحص ر بحسفي   ر بحلىمب مىه . بحوق ي  
 ا   بجلبا بحلى ي  بحك  ر ك سلل ب  بلا وبت بحجلب ي  بك ل م  مله ث و  إجلبا بحلى يي  بحلا  .  -
بحددللف  غيددل بحسددفي  مدد  بح ف يدد ت بحبثيدد  بحلبددل  ولحدد  مدد  لددلاب بحجمددع بحلدد ب  ثي همدد  وبحددللف   -

 ثبلي   غيل سفيم  م ه  جميى . 
-88: 98 ا   بحلبيى  ض  بلاملب  بحمى ي  م ب بملب  بح صث  وشفب بلابف ب   وبحله   بحكث . -

83) 90  :31) 

 ب   بحمسثث ت بح واي  حلاملب  بحمى ي   ر بلالر:(  0771   ث ح م م  ب م  كم     

  . بحثكليلي  : م ب بحمكولبت بحى  و ي    بحسث ي 
  .بحبفيفي ت: م ب بفيفي ت و ي   بحلفي  م ب بلاميث  بو بفيفي ت ملى    بحللاي  م ب  و   بلاسك لا 
  .بحفيلوس ت: م ب  يلوا بح صث    شفب بلابف ب 
 .90: 6 بحفبلي ت : م ب  بلي ت  با بحمثيض ت)  

ب  بسفو  بح ي ه بحلر يىيشه  بحفل  ل     مب بح ي ه بحلر يلس  ثه  بحشل    و و بحبلير بحلي و يى      
مد  بح يد   بحسدىي   وبحمملىد  وبحل حيد  مد  مشد كب بحىصدل     لمك د سفيم يسيل افي  بحفل   لر يلملع ثص   

ح يددد ه بحصددد ي    حكدددب مدد  يسدددىر بحدددر بحلملددع ث  ل  يمددد  يمكدد بحكشددا اددد  لدددب سدديل بحصددد   بحدددلي   ددد  حددلب 



  حصدد   وبحمددل  حيسددت   حدد  وب دد   وحكدد  ثي همدد   لجدد ت ملف ولدد  لثدد ب ث حصدد   بحم  حيدد   ول لهددر ثمسددلوي 
 . (970: 0(  87: 97بلا لض ل   

 يددى لىدد  بحصدد     حدد  بحلددو ب  بح سددثر حوظدد ئما باضدد ا بحجسدد  بحلددر ل ددلج مدد  لكيددا بحشددل  مددع سددفوكي ل  
مسثح  بحسفو      حى  بت  بحض ل   بحميل ص ي  بحلر يلىل  حه        ب لفت بحيومي  وبحلمف  افر بحىوبمب وب

بحصدد ر ول ميلدد  ب ميدد  كثيددل     يددى لوجدد  الاقدد  لاثدد  مدد  بكلشدد  ه  ثددي  بحسددفو   وبحصدد   وبحلددر ب ت بحددر 
  حففدددل   ددد وى ل دددولات كثيدددل   دددر بحى دددو  بح لا ددد  بلاليدددل  مددد  بح دددل  بحىشدددلي   دددر بلالل ددد ا ث حمسدددلوي بحصددد ر 

مسلوي بحمجلمى ت لاث  م  بحىمب افر وادر ب دلب  بحمجلمدع ثث ميد  بح    د  بحصد ي  بحل  يل  يه  افر مك  ي  لاو 
وبحسفو  بحص ر  لث ب ث حوار لج ه بحج    بحص ر بحلي يى ر بحم   بحموبب ي  ث حمىفومد ت وبح  د ئمر بحصد ي  

فوكي ت   بمدد  بحددوار  مم لسدد  سدد   مىفومدد ت  ظليدد وب س سدده  ث حمسددؤوحي  لجدد ه صدد له  وصدد   غيددل     ح    دد
 . (45:  5 بلأق     ليج  بحفه  و 

ويددلي بحث  ددى ب   لصدد  بصدد ث  بحلي ضددي  ثدد لاملب  بحمى يدد  لكددو  كثيددل  ولحدد   ليجدد  بلالددللاب ثددي       
لصديثه   بحلااثي  وبحللاما ثيد ه   در ثىد  بحلي ضد ت م دب بحك لليد  وبحملاكمد  وبحجدو و   كمد  ب د  يمكد  ب 

بحىدد وي  ليجدد  بحثكليليدد  بحمل  فدد  وبحلددر قدد  لصددي  بحسددث  ي   ليجدد  ب ل دد ب بحىدد وي  ددر بحوسددب بحمدد ئمر   ولىلمدد  
بص ث  بحلي ضر ث لاملب  بحمى ي  افر     لد  بحصد ي  ومد ي ب لبكد  و همد  وبحدوار ثدلح    حوق يد  ليدل مد  

 بحىلا  و لب م    ع بحث  ى لاجلبا لف  بح لبس  .

 بحثد    وبحمسدلو  بحمى يد  بلأمدلب  ثدثى  والاقلهد  بحصد ي  بح    د افدر  ايه ا بحث ى بحر بحلىدل         
 حفلي ضيي  م  للاب :

  ث  ا م ي ا بح      بحص ي  حفلي ضيي . 
   ل  ي  بلاملب  بحمى ي  بحلر لصي  بحلي ضيي   ليج  مم لس  بحلي ض. 

 ثددي  بحلي ضدديي  بحمصدد ثي  وغيددل   ددر مسددلوي بح    دد  بحصدد ي لبت  لاحدد  ب صدد ئمي    ددب لوجدد   ددلور
 بحمص ثي  ث لاملب  بحمى ي  ؟ 

  ثدي  بحلي ضديي  بحمصد ثي  وغيدل بحمصد ثي   در بحمسدلوي بحثد  ر لبت  لاح  ب صد ئمي   ب لوج   لور
 ث لاملب  بحمى ي  ؟ 



   الاق  اكسي  ثي  بح      بحص ي  وبلاملب  بحمى ي   حفلي ضيي  ؟ ب لوج 
 ب لوج  الاق  بل ي  ثي  بح      بحص ي  وبحمسلوي بحث  ر حفلي ضيي ؟  


